
Giulia Ghidini

Mi chiamo Giulia Ghidini e sono nata nel 1973.

Sono psicologa e psicoterapeuta, con una formazione ad
orientamento cognitivista.

Ho iniziato a lavorare nei servizi pubblici di Milano dove continuo ad
operare in consultorio, occupandomi di minori e famiglie sia in
termini di prevenzione che di cura del disagio psicologico, con
bambini ragazzi e genitori.

Nel frattempo ho scoperto il mondo dell’affido familiare che mi ha subito affascinato, 
permettendomi di osservare nel lavoro con le famiglie quanto le relazioni di attaccamento sicure 
possano aiutare lo sviluppo emotivo di bambini con esperienze di vita difficili.

Nel 2009 sono approdata all’Affido Professionale, dove ho capito quanto la presenza e solidità 
della rete dei servizi intorno a una famiglia possa influenzare il buon andamento di un affido, 
rendendolo per tutti un’esperienza fruttuosa.

Mi piace ascoltare le storie e i punti di vista delle persone e vivere esperienze di condivisione, 
anche nel tempo libero, come nel coro in cui amo cantare.


